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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Visi Latvijas iedzivotaji, jo ipasi teritorialas, socialas
atstumtibas un nabadzibas riskam paklautas iedzivotaju
grupas:

siedzivotaji, kuri dzivo teritorija arpus pilsétam ar iedzivotaju blivumu zem 50

iedzivotajiem uz kvadratkilometru vai personas, kas dzivo lauku teritorija

gznemot Adazu, Carnikavas, Garkalnes, Marupes, Salaspils, Saulkrastu un
topinu novadu); . .

-tricigie un maznodroSinatie iedzivotaji;
*bezdarbnieki;

epersonas ar invaliditati;

siedzivotaji, kas vecaki par 54 gadiem;
*bérni;

eparéjas riskam paklautas iedzivotaju grupas.



Atbalstamas aktivitates un
attiecinama finansejuma limiti

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

1)PROJEKTA VADIBAS NODROSINASANA

(neparsniedzot 5% no projekta kopé&ja finanséjuma un tas ietvaros ir
attiecinamas finanséjuma sanémeja projekta vadibas personala
atlidzibas izmaksas);

2) PROJEKTA ISTENOSANAS NODROSINASANA

(neparsniedzot 2% no projekta kop&ja finanséjuma un tas ietvaros ir
attiecinamas finanséjuma sanémeéja projekta istenoSanas personala
atlidzibas izmaksas - piem., pasvaldibas darbinieks - fitnesa trenneris
u.t.t.);
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Atbalstamas aktivitates un
attiecinama finansejuma limiti (2)

3) SLIMIBU PROFILAKSES PASAKUMI MERKA GRUPAM UN
VIETEJAI

SABIEDRIBAI:

izmaksas par primaro profilaksi un arstniecibas personu
konsultécif'ém, kas veiktas papildus valsts apmaksatajai profilaksei
un konsultacijam, pieméram, papildu pakalpojumu veidi, papildu

meérka grupas, papildu pakalpojuma sniegsanas vietas;

izmaksas par veselibas parametru paskontroles iericém_ un to
darbibas nodrosinasanu projekta istenoSanas laika, kas neparsniedz
10% no atbalstamas darbibas finanséjuma (turklat izmaksas par
vienu vienibu nedrikst parsniegt 213,00 eur);

transporta, tai skaita specializéta transporta, izmaksas mérka
grupam nokltsanai pasakumu norises vietas;

ergoterapeita, surdotulka, neredzigo pavadona, arstniecibas
personadla, sociala pedagoga un cita specidla personala, kas
nodrosina vienlidzigas iesp€jas piesaistes izmaksas;

izmaksas par profilakses pasakumu rezultatu aprakstu un
efektivitates izvértéjumu;



Atbalstamas aktivitates un
attiecinama finansejuma limiti (3)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

4£VESELIBAS VEICINASANAS PASAKUMI MERKA _
GRUPAM UN VIETEJAI SABIEDRIBAI (vismaz 80% apméra
no konkrétajai pasvaldibai aprekinata finanséjuma un ta ietver
sadas attiecinamo izmaksu

pozicijas:

« veselibas veicinasanas pasakumu istenosanas izmaksas, tai
skaita rezultatu apraksta un efektivitates izvértéjuma
izmaksas;

« izmaksas par veselipbas veicinasanas pasakumu inventaru un ta
darbibas nodrosinasanas izmaksas projekta istenosanas laika,
kas neparsniedz 10% no atbalstamas darbibas finanséjuma
(tur)kla izmaksas par vienu vienibu nedrikst parsniegt 213,00
eur);

« transporta, tai skaita specializéta transporta, izmaksas mérka
grupam nokltsanai pasakumu norises vietas;

« ergoterapeita, surdotulka, neredzigo pavadona, arstniecibas

personala, sociala pedagoga un cita speciala’personala
piesaistes izmaksas.



Atbalstamas aktivitates un
attiecinama finansejuma limiti (4)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

5) INFORMAGCIJAS UN PUBLICITATES PASAKUMU
NODROSINASANA

- atbilstosi normativajiem aktiem par kartibu, kada Eiropas
Savienibas strukturfondu un Kohézijas fonda ieviegana 2014.-
2020.gada planosanas perioda nodrosina komunikacijas un
vizualas identitates prasibu ievérosanu.

2015.Gada 17.februara MK not. Nr.87

«Kartiba, kada Eiropas Savienibas strukturfondu un Koheézijas fonda
ieviesana 2014.-2020.gada planosanas perioda nodrosinama
komunikacijas un vizualas identitates prasibu ievérosana»

http://likumi.lv/doc.php?id=272575



http://likumi.lv/doc.php?id=272575

Pec ka vadities planojot
pasvaldibas aktivitates?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

1)Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam

2) Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana
http://www.spkc.qgov.lv/vadlinijas-par-veselibas-veicinasanu/

3) Slimibu profilakses un kontroles centra izstradatie teritoriju
veselibas profili

http://www.spkc.gov.lv/pasvaldibu-veselibas-profili



http://www.spkc.gov.lv/vadlinijas-par-veselibas-veicinasanu/
http://www.spkc.gov.lv/pasvaldibu-veselibas-profili

Veseliga uztura jautajumu
popularizésana sabiedriba

Slimibu ;}oﬁ;kses un Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014 - 2020

kontroles centrs

- izglitojosas nodarbibas;
« interesu grupas iedzivotajiem;
 izglitojoSi pasakumi par veseliga uztura veicinasanu darba vietas;

« konkrétu ricibu vai iesp€jas popularizéjosi pasakumi pasvaldibas
(veselibas dienu organizésana u.c.);

- tematiskas lekcijas, seminari specialistiem (pasvaldibu un
izglitibas iestazu parstavjiem, veselibas apripes specialistiem u.c.);

« lidzaudzu izglitoSanas programmas, apmacot vienaudzu
izglitotajus;



Veseliga uztura jautajumu
popularizesana sabiedriba (2)

Slimibu proﬁl;(ses un Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014 - 2020

kontroles centrs

- veseliga uztura veicinasanas programmas izglitibas iestadeés;
« vasaras nometnes pusaudziem un jaunieSiem;

« izglitibas iestazu un socialo iestazu €dinasanas uznémumos stradajoso
pavaru, partikas tehnologu u.c. specialistu izglitosana par veseliga
uztura jautajumiem);

- socialas aprupes un socialas rehabilitacijas institucijas (jauniesu
majas, SOS ciematos) esosSo darbinieku un klientu (barenus un bez
vecaku apgadibas palikusos bérnus, kuri apgust patstavigas dzives
iemanas) izglitoSna par veseliga uztura jautajumiem.



Idejas aktivitatem

Slimibu profilakses un - Praktiskas nodarbibas par radosu, veseligu un garsSigu partikas
kontrelesicentrs palidzibas pakas ieklauto produktu pagatavosanu;

« Izglitojosi pasakumi topoSajiem vecakiem un jaunajiem vecakiem
par zidisanu, bérna eédinasanu;

~ 7 « IzglitojoSu nodarbibu cikls pirmsskolas izglitibas iestazu un
visparejo izglitibas iestazu 1.-4. klasu izglitojamajiem par
veseliga uztura pamatprincipiem, informaciju apgustot caur piecam
manam (tausti, garsu, ozu, redzi un dzirdi);

@l - Izglitojodas rotalu nodarbibas pirmsskolas izglitibas iestazu
audzékniem par veseliga uztura pamatprincipiem;

« Praktiskas un informativas nodarbibas bez vecaku apgadibas
palikusajiem bérniem un jauniesSiem jaunieSu centros un bérnu
namos par veseliga uztura pagatavosanu;

« Uztura specialista individualas konsultacijas iedzivotajiem par
veseliga uztura jautajumiem un édienkartes veidoSanu;

« IzglitojoSas un uz atbalstu vérstas interesu grupas iedzivotajiem

ar lieko svaru vai aptaukosanos. é



Fizisko aktivitasu jautajumu
popularizésana sabiedriba

Slimibu pmﬁ,:kses un Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014 - 2020

kontroles centrs

interaktivas informativi izglitojosas nodarbibas;
interesu grupas iedzivotajiem (ndjoSana, skrieSana, velobrauksana u.c.);

tematiskas lekcijas, seminari, specialistiem (pasvaldibu un izglitibas
iestazu parstavjiem, veselibas apripes specialistiem u.c.);

konkrétu ricibu vai iesp&jas, popularizéjosi pasakumi pasvaldibas
(veselibas dienu organize€sana u.c.);

fizisko aktivitasu populariz€Sanas programma izglitibas iestades;
fizisko aktivitasu populariz€Sanas programma darbavietam;
pasakumi muskulu un skeleta slimibu mazinasanai;

vasaras nometnes pusaudziem un jauniesiem;

peldeésanas apmacibas bérniem.



Idejas aktivitatem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

- Vingrosanas un nijosanas grupu izveide;

- Pastaigu marsrutu izveide un organizétu brivabas
vingrosanu vadisana;

« Vingrosanas grupas grutniecem;

- IzglitojoSa un uz atbalstu vérsta fizisko aktivitasu grupa
iedzivotajiem, kuriem ir liekais svars vai
aptaukosanas;

 Grupu nodarbibas darba kolektiviem, izmantojot
fiziskas aktivitates kolektiva saliedésanas un fiziskas
aktivitates veicinasanas nolidkos;

« Izglitojosi seminari pedagogiem, pirmsskolas un
visparéjo izglitibas iestazu medicinas masam par fizisko
aktivitasu ieklausanu izglitojamo dienas plana;



Idejas aktivitatem (2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

-Orientésanas pasakumi apvidd bérniem un pusaudziem;
‘Peldésanas apmacibas bérniem;

 VingroSanas nodarbibas berniem stajas problemu
profilaksei un fiziskas aktivitates veicinasanai;

« Nodarbibu cikls pusaudziem dazadu fizisko aktivitasu
. veidu apguvei;

*Nodarbibas “Hip hopa” un “"Breakdance” deju apguvei
¢ pusaudzu-jaunieSu mérka auditorijai;

-IzglitojosSas un fiziski aktivas ekskursijas senioriem.

[y



Atkaribu izraisoso vielu un procesu
izplatibas samazinasana

Slimibu proﬁleses un Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014 - 2020

kontroles centrs

interaktivas informativi izglitojoSas nodarbibas par vielu un procesu
atkaribam;

interesu grupas iedzivotajiem;

konkrétu ricibu vai iespéjas popularizéjosi pasakumi pasvaldibas (veselibas
dienu organizésana u.c.);

tematiskas lekcijas, seminari specialistiem (pasvaldibu un izglitibas iestazu
parstavjiem, veselibas aprlpes specialistiem, policistiem u.c.);

lidzaudzu izglitoSanas programmas, apmacot vienaudzu izglitotajus;

atkaribu profilakses programma izglitibas iestades, tai skaita darbs ar
izglitojamo vecakiem;

psihologa konsultacijas berniem, vecakiem un riska grupam, lai
mazinatu atkaribu riska veidosanos un risinatu problémas, saistitas ar vielu
lietoSanas ceéloniem;

vasaras nometnes pusaudziem un jauniesiem;



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Idejas aktivitatem

IzglitojoSi seminari lidzatkarigam personam par
risinajumiem atkaribu arstésana, palidzibas iesp&jam;

Seminaru cikls profesionalo un visparejo izglitibas
iestazu pedagogiem par skolénu atkaribu izraisoso
vielu un procesu profilaksi, agrinu atkaribas izveidoSanas
pazimju atpaziSanu, risindgjumiem, ka ar1t palidzibas
iespeéjam;

Izglitojosi seminari pasvaldibu darbiniekiem
(socialajiem darbiniekiem, barintiesu parstavjiem, u.c.)
par darbu ar atkaribu izraisoSo vielu lietotajiem un
personam, kuras ir lidzatkarigas;

Izglitojosi seminari toposajiem un jaunajiem
vecakiem par atkaribas izraisoSo vielu ietekmi uz bérna
attistibu un veselibu;

[y



Idejas aktivitatem (2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« IzglitojoSi seminari vecakiem saistiba ar pusaudzu
atkaribu izraisoSo vielu un procesu profilaksi, agrinu
atpazisanu un ricibu nepiecieSamas palidzibas gadijuma;

Izglitojosas nodarbibas bérniem un pusaudziem par
atkaribu izraisoSo vielu un procesu ietekmi;

- IzglitojoSa nometne bérniem no sociala riska gimeném
par atkaribu izraisoSo vielu un procesu profilaksi,
alternativam laika pavadiSanas iesp&jam un lidzatkaribu;

» Specialistu (narkologa/ atkaribu psihologa) individualas
izbraukuma konsultacijas.




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Garigas veselibas veicinasana

sabiedriba
Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014 - 2020

interaktivas informativi izglitojosas nodarbibas par garigo
veselibu izglitibas iestadés, socialas institlicijas, socialas
aprupes un socialas rehabilitacijas iestadés;

lidzaudzu izglitosanas programmas, apmacot vienaudzu
izglitotajus;

tematiskas lekcijas, seminari specialistiem (pasvaldibu un
izglitibas iestazu parstavjiem, veselibas apripes specialistiem
u.c.);

garigas vesellbas veicinasanas programma izglitibas
iestades;

vasaras nometnes pusaudziem un jaunieSiem;

psihologa konsultacijas berniem un vinu vecakiem par
bérnu uzvedibas problemam (neirotiski, depresivi sindromi,
pasnavnieciskas tieksmes, sekmju pasliktinasanas u.c.).

[y



Idejas aktivitatem

Slimibu profilakses un

kontroles centrs { J

Lekcijas pasvaldibu iedzivotajiem par:
v depresiju u.c. psihiskiem traucéjumiem, pasnavibu riska

v

pazimém, palidzibas sanemsanas iespé&jam psihisku traucéjumu
gadijuma, ka ari par saskarsmi un komunikaciju ar personam ar
dazadiem psihiskiem traucéjumiem;

stresa mazinasanu un izdegsanas profilaksi;

psihiskas un fiziskas (somatiskas) veselibas saistibu un fizisko
aktivitasu pozitivo ietekmi uz psihisko veselibu;

psihosomatiskajam saslimsanam un to atpazisanu;

psihologiska atbalsta sniegSanas pamatprincipiem lidzcilvékiem
krizes situacija;

psihisko veselibu un tas saglabasanu seniora vecuma;

Seminari personu ar demenci tuviniekiem par ricibu,
komunikaciju un atbilstoSas vides veidoSanu personam ar demenci;



Idejas aktivitatem (2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pasvaldibu darbiniekiem

Seminari pasvaldibu darbiniekiem par depresiju u.c. psihiskiem traucéjumiem,
pasnavibam, to riska faktoriem un pazimém;

-Specialistu vaditas atbalsta grupas pasvaldibu darbiniekiem/iedzivotajiem;

Pedagogiem un
vecakiem

-Seminari izglitibas iestaZzu pedagogiem par nirgasanos, tas atpaziSanas un profilakses
nozimi;

-Izglitibas psihologa konsultaciju nodrosinasana skoléniem un vinu vecakiem
izglitibas iestadés, kuras Sads pakalpojums izglitibas sistémas ietvaros nav pieejams;

-Seminari pusaudzu vecakiem un izglitibas iestazu pedagogiem par pusaudzu
emocionalo audzinasanu;

Berniem

- Nometne bérniem un pusaudziem par emocijam, uztveri, pozitivas savstarpéjas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanas nozimi un pamatprincipiem.

1
9



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Seksualas un reproduktivas veselibas

veicinasana sabiedriba
Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014 - 2020

interaktivas informativi izglitojosas nodarbibas, nemot
véra dzimumu atskiribas;

lidzaudzu izglitoSanas programmas, nemot Vvéra
dzimumu atskiribas, apmacot vienaudzu izglitotajus;

tematiskas lekcijas, seminari specialistiem (pasvaldibu
un izglitibas iestazu parstavjiem, veselibas aprupes
specialistiem u.c.).

N



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Idejas aktivitatem

IzglitojoSas diskusiju grupas pusaudziem (meiteném un
puiSiem atseviski) par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem;

IzglitojoSi seminari pedagogiem par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem darba ar izglitojamajiem;

IzglitojoSs seminars pasvaldibas iestazu darbiniekiem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumu ieklausanu
darba ar sociala riska grupas iedzivotajiem;

Seminars gimenes arstu praksés stradajosajam medicinas
masam un arstu paligiem par sieviesu konsultésanu
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos;

Izglitojosu seminaru cikls sievietem par ar sieviesu
reproduktivo veselibu saistitiem jautajumiem;

IzglitojoSu seminaru cikls toposajiem un jaunajiem
vecakiem par bérna kopsanu.



SPKC aktivitasu plans 2017.gadam

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

»Kompleksi sabiedribas informésanas pasakumi
(kampanas)

»Informativie materiali

»>Izglitojosas macibu filmas

Aktivitasu tipi

»Specialistu apmacibas veselibas veicinasanas
jautajumos

« Veseliga uztura jautajumi, t.sk. mutes veselibas veicinasana;
« Fizisko aktivitasu veicinasana;
Témas « Atkaribu mazinasana un profilakse;
« Garigas veselibas veicinasana;
« Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana

»>Specialistu apmacibas veselibas veicinasanas jautajumos




SPKC aktivitasu plans 2017.gadam (2)

siimibu profilakses un Sabiedribas informesanas kampanu norises provizoriskie
kontroles centrs laiki

Sabiedribas informésanas kampana par veseligu
uzturu

Sabiedribas informé&sanas kampana par fizisko
aktivitasu veicinasanu dazadas iedzivotaju
vecuma un fiziskas sagatavotibas grupas

Sabiedribas informésanas kampana par
smeékesanas profilakses jautajumiem
Sabiedribas informésanas kampana par psihiskas
(garigas) veselibas veicinasanas
jautajumiem

Sabiedribas informésanas kampana par veseligu
dzivesveidu grutniecibas laika




SPKC aktivitasu plans 2017.gadam (3)

Izglitojosas isfilmas

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Isfilma par veseliga un sabalanséta uztura
jautajumiem;

-Isfilma par smékésanas profilakses jautajumiem;
Isfilma par gratniecibas norisi;

Isfilma (macibu filma) par psihiskas (garigas)
veselibas veicinasanas jautajumiem.



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Paldies!

solvita.klavina@spkc.gov.lv



